
LE CONSENTEMENT
Mais qu’est-ce que c’est ? En quoi il nous concerne ?

Manuel réalisé par le GAMS destiné à l’animation de réunions collectives ayant pour thème la 
sensibilisation au consentement et à tout ce que cette notion implique 



PRÉSENTATION DU GAMS 

La Fédération national 
GAMS (Groupe pour 

l'Abolition des 
Mutilations Sexuelles, 
des Mariages Forcés et 

autres pratiques 
traditionnelles néfastes 
à la santé des femmes 
et des enfants) est une 

association créée en 
1982 par des femmes 
africaines résidant en 
France et des femmes 

françaises.

La lutte contre toutes les 
formes de violences 

faites aux femmes, aux 
adolescentes et aux 

fillettes : en contribuant 
a ̀ l'éradication des 

pratiques traditionnelles 
néfastes telles que les 
mutilations sexuelles 

féminines, les mariages 
forcés et/ou précoces 

d’adolescentes, les 
tabous nutritionnels, les 
grossesses rapprochées, 

la répudiation, le 
lévirat/sororat, etc.

La promotion de la 
sante ́ maternelle et 

infantile en 
direction des 
populations 

immigre ́es et issues 
des immigrations : 

en rappelant les 
pratiques positives 

telles que le 
portage des enfants 

; le massage des 
nourrissons, etc.

• Actions de sensibilisation 
en milieu scolaire et 
aupre ̀s des adultes

• Cre ́ation et diffusion 
d’outils adapte ́s à la 

pre ́vention de ces 
violences

• Actions de formations 
initiales et continues des 

professionnels me ́dicaux, 
sanitaires, e ́ducatifs et 

sociaux, sur la 
the ́matique des violences 

spe ́cifiques faites aux 
femmes.

Le siège social est situé à Paris et il existe 8 délégations régionales, la Fédération s’appuie aussi sur un réseau d’ « association 
relais » en région

OÙ NOUS TROUVER ?

QU'EST-CE QUE C'EST ?
OBJECTIF #1 OBJECTIF #2 LES MOYENS D'ACTION



Siège social : 14 passage des Soupirs, 75020 PARIS
Grand Est : 06 32 22 79 99
Auvergne-Rhône-Alpes : 06 59 51 05 05 
Bourgogne-Franche-Comté « SAFE » : 06 15 93 28 73 
Ile-de-France : 06 70 83 31 73
Occitanie « Ta Vie en Main » : 06 79 78 22 44 
Hauts-de-France « RIFEN » : 06 87 71 67 64
Normandie : 06 30 36 42 42
PACA « Union des Femmes du Monde » : 06 73 43 96 33

N O U S C O N T A C T E R

Tel : 01 43 48 10 87

Mail : contact@federationgams.org

@gams_excision_mariages_forces
@je.le.veux_    

@je.le.veux_    

@FederationGAMS
@Jeleveux_

@FederationGAMSFrance

@Fédération 
nationale GAMS 

Fédération GAMS Mutilations 
sexuelles féminines, Mariages forcés
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CONSENTEMENT

ÉCLAIRÉ : 
la personne qui donne son 
consentement doit savoir 

pourquoi elle le donne, rien 
ne doit lui être dissimulé et 
personne ne doit lui mentir 

RÉVERSIBLE : 
ce n’est pas parce qu’on donne 
son consentement une fois que 

cela signifie la même chose 
pour les fois suivantes

DONNÉ LIBREMENT: 
C’est un OUI, ce n’est pas un 
oui donné sous la menace, la 

contrainte ou par un chantage 
ou sous un état inconscient, ou 
un oui donné par une personne 

qui n’a pas la capacité de le 
donner librement.  

SPÉCIFIQUE :
la personne consent pour une 

chose en particulier à un 
moment donné. Si la personne 

envisage un nouveau projet 
elle doit refaire une 

proposition et la personne qui 
a consenti peut dire non à la 

suite de cela

ENTHOUSIASTE : 
la question n’est pas de savoir si 
une personne, dit « non », mais 

si elle dit « oui » ou donne 
activement son consentement, 
de diverses manières, verbales 

ou non.

01. C’EST QUOI LE CONSENTEMENT 
?

Le consentement est un processus de communication entre plusieurs personnes qui sert à donner son accord à un 
projet. 

IL DOIT ÊTRE : 



01. C’EST QUOI LE CONSENTEMENT 
?

Tu n'as pas tout compris et tu 
as honte de redemander ? 
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LE CONSENTEMENT VERSION SIMPLIFIÉE :  



Quelle qu'en soit la forme, ses conséquences sont importantes, 
nombreuses et durables, notamment anxiété, trouble du sommeil et 

/ ou de l’alimentation, peurs intenses, culpabilité, dépression, 
isolement, conduites à risque ou agressives...

02. QU’EST-CE QUE SONT LES VIOLENCES SEXISTES ET SEXUELLES ? 

VSS ? Qu'est-ce 
que c'est ? 

Elles peuvent recouvrir différentes formes : 

Source : https://www.sciencespo.fr/students/fr/vivre/violences-sexistes-sexuelles 

MAIS
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03. EXPLICATION DU PHÉNOMÈNE

Pourquoi certaines personnes se permettent-elles d’agir sans le 

consentement des autres ? Qu’est ce qui explique le fait que ce 

phénomène soit si répandu ?

)
)

)
)

)
)

)
)

)

la culture du viol

CULTURE DU VIOL : 
Elle fait référence à l’ensemble des comportements qui 
normalisent et parfois encouragent le viol au sein d’une

société. 



• La femme dirait “non” pour se faire désirer et que le jeu 
de séduction veut que l’homme insiste jusqu’à ce qu’elle 

cède.

• Les victimes donneraient leur consentement par leur 
manière de s’habiller par exemple ou que leur tenue 

serait parfois une circonstance atténuante lors d’un viol. 

• Dans cette culture, on a également tendance à décrire 
le viol comme étant nécessairement une pénétration 

vaginale par un pénis ou tout autre objet, se faisant dans 
la violence et on considère que la victime 

(nécessairement une femme) s’est débattue de toutes 
ses forces et qu’elle n’a jamais donné l’impression d’être 

intéressée ou attirée par le violeur. 

• Cette culture part du postulat selon lequel un homme ne 
peut pas être victime de viol et si c’est le cas, alors il est 

chanceux car on imagine obligatoirement un rapport 
hétérosexuel. 

• La culture du viol devrait cependant prendre en compte le 
fait que dans les cas d’inceste, d’harcèlement sexuel au 
travail, dans les lieux d’enfermement etc. des hommes 

peuvent violer d’autres hommes non consentants. 

03.    EXPLICATION DU PHÉNOMÈNE

DANS LE CAS OÙ LA VICTIME SERAIT UNE FEMME : DANS LE CAS OÙ LA VICTIME SERAIT UN HOMME : 

LA CULTURE DU VIOL LA CULTURE DU VIOL



05. EXPLICATION DU PHÉNOMÈNE

L'INFLUENCE CROISSANTE DE LA PORNOGRAPHIE :



04. COMMENT ÉVITER LES MALENTENDUS

EDUQUER LE PLUS DE PERSONNES POSSIBLES SUR LE SUJET : ÊTRE A L’ECOUTE DE LA PERSONNE EN FACE DE SOI : 

SAVOIR COMMUNIQUER AVEC L’AUTRE : PASSER D’UNE CULTURE DU VIOL À UNE CULTURE DU CONSENTEMENT : 



REVENGE PORN : 
Lorsque des photos et/ou vidéos de personnes dénudées

destinées initialement à son/sa partenaire se retrouvent exposées
sur les réseaux sociaux sans son consentement. 

05. LE CAS DU REVENGE PORN

2 ans de 
prison

60 000€ 
d’amende

JUSQU'À 
:



Le harcèlement : 
Le fait de tenir des propos ou d'avoir des comportements répétés ayant

pour but ou effet une dégradation des conditions de vie de la victime. 
C'est la fréquence des propos et leur teneur insultante, obscène ou

menaçante qui constitue le harcèlement.

Le cyberharcèlement : 

Harcèlement s'effectuant via internet (sur un réseau social, un forum, un jeu vidéo

multijoueur, un blog...). 

06. LE CAS DU CYBERHARCÈLEMENT

JUSQU'À

45 000 € d'amende3 ans de prison 



PROSTITUTION : 
Le fait d'avoir des relations sexuelles contre rémunération

07. LE CAS DE LA PROSTITUTION DES MINEURS



LA CULTURE, LA RELIGION, LA TRADITION OU L'HONNEUR DE MA 
FAMILLE PEUVENT JUSTIFIER UN ACTE DE VIOLENCE À 

L'ENCONTRE D'UNE FEMME ?
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FAUX

Aucun acte de violence à l’encontre d’une femme ne peut être 
justifié par « la culture, la coutume, la religion, la tradition ou le 

prétendu honneur ». 
Convention du Conseil de l’Europe - dite Convention d’Istanbul
- relative à la prévention et la lutte contre les violences à
l’égard des femmes et la violence domestique du 11 mai 2011.
Elle a été ratifiée par la France en 2014.



08.    LA SACRALISATION DES 
TRADITIONS

Parfois, on considère que la fille n’a pas à 
choisir son mari et par la suite, il serait de son 

“devoir d’épouse” d’avoir des relations 
sexuelles avec le mari qu’on lui a imposé, 

qu’elle en ait envie ou non. 

LE SAVAIS-TU ? 



09.    L’HYMEN ET LA VIRGINITÉ

Tiktok : 
Je.le.veux_

OÙ RETROUVER LA 
VIDÉO ? 



10.    LE CAS DES MARIAGES FORCÉS ET DE 
L’EXCISION

Tiktok : Je.le.veux_ 



10.    LE CAS DES MARIAGES FORCÉS ET DE L’EXCISION

TIKTOK : Je.le.veux_



10.  Numéros utiles pour trouver de l’ AIDE
17 : Numéro d’urgence pour la police et la gendarmerie

114 (par sms) : Centre d’appel pour personnes sourdes ou malentendantes, 
victimes ou témoins de situations d’urgence afin de solliciter les secours

3919 (femmes violences infos) : Pour les victimes de violences 7/7jrs 24/24h 
(n’est pas qualifié pour traiter les urgences) 

119 (enfance maltraitée) : Pour toutes les mineures et les mineurs en danger (ou 
en risque de danger), exposé.e.s à toutes les formes des maltraitances. 7/7jrs 
24/24h (n’est pas qualifié pour traiter les urgences)

0 800 05 95 95 (viol femmes info) : Centre d’appels pour le viol (anonyme 
et gratuit) – accessible selon des jours et des horaires définis.

l’ AIDE

Défenseur des droits : https://defenseurdesdroits.fr/



https://federationgams.org/ 
Pour les jeunes : 
https://jeleveux.federationgams.org
/ Violences et harcèlement sexiste 
et sexuel au travail : 01 45 85 24 24 
(accessible selon des jours et des 
horaires définis).

https://commentonsaime.fr –
S’exprimer sur tout ce qui tourne 
autour de la sexualité (plutôt pour 
les 16-25 ans)

https://questionsexualite.fr/ 

10. Numéros utiles pour 
trouver de l’ AIDE

GAMS, mariages forcés et excision Tchat “Comment on s’aime Questions sur la sexualité


